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1. Wstep

Apostolstwo Modlitwy (AM), zatozone w 1844 roku we Francji, nastepnie powierzone przez
Papieza Towarzystwu Jezusowemu, wkracza w terazniejszos¢ z nieréwng witalnoscia, ale zywi
tez odnowiong nadzieje. Jako ze AM podaza za Kosciotem w procesie Nowej Ewangelizacji,
pragnie na nowo mowic¢ do swiata, ktory przeszedt przez ogromne zmiany kulturowe, ktére
dotknety kazdego aspektu ludzkiego zycia. Nasze spoteczeristwo bardzo rézni sie od tego, w
ktorym zrodzito sie AM. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze aby mowi¢ zrozumiale do
dzisiejszych mezczyzn i kobiet, potrzebujemy nowych metod, nowych jezykdéw, a zwtaszcza
nowej gorliwosci, jak by to okreslit sSwiety Jan Pawet II.

AM pragnie uczestniczy¢ w odnowie Kosciota. Formuty i modlitwy bardzo pozyteczne w
przesztosci muszg by¢ dzisiaj dostosowane do potrzeb nowych pokolen. Przez ostatnie cztery
lata, w biurze tego apostolatu w Rzymie, podejmowalismy ogdlnoswiatowy wysitek, ktéry
nazwalismy ,odnowg AM”. Chcemy Wam dzisiaj opowiedzie¢ o rezultatach tego dtugiego,
wspolnego procesu. Wiemy, ze nasz jezyk bedzie tutaj w dalszym ciggu prowizoryczny i
niekompletny. Zmienia sie Swiat, a my musimy sie zmienia¢ sie razem z nim, ciagle sie
odnawiac. Staralismy sie okresli¢ najwazniejsze osie duchowosci obecne w mysli ojca F. K.
Gautrelet, ktéry zapoczgtkowat AM w 1844 roku. Wierzymy, ze duchowe podstawy, ktore
wtedy wyrazit, pozostajg cenne i uzyteczne i dzisiaj. Skupimy sie zatem wtasnie na nich w
naszym nowym sposobie pojmowania AM. Te podstawy to: dyspozycyjnos¢ apostolska,
wspotpraca w misji Jezusa, Zzycie w osobistej i afektywnej relacji z Nim - relacji
symbolizowanej przez Jego Serce, stuzba Kosciotowi w ogdlnoswiatowej sieci modlitwy, a
takze stuzba sprawiedliwosci.

Jak bedzie wyglgdato nowe AM? Bedzie ono duchowg drogg inspirowang symbolem serca —
serca cztfowieka i Serca Jezusa — ktore w jednosci pragng odpowiada¢ na potrzeby dzisiejszych
ludzi. Przede wszystkim bedzie ono miato wymiar eklezjalny, bedzie siecig serc ktére modlg
sie razem z Papiezem za misje Kosciota na catym swiecie. Nowe AM bedzie swiatowg siecig
modlitwy, bedzie miato element cyfrowy (zwtaszcza tworzong obecnie nowg
miedzynarodowag strone internetowg). Nowe AM bedzie miato takze mtodg twarz, jesli uda
nam sie lepiej zintegrowad propozycje formacyjne naszej sekcji mtodziezowej,
Eucharystycznego Ruchu Mtodziezy (ERM). Bedzie petnito funkcje misyjng, jako ze nasze
programy bedg stuzyty szkoleniu i odnowie zycia duchowego laikatu w parafiach i
organizacjach diecezjalnych. Przede wszystkim jednak, AM bedzie miato twarz Jezusa —
bedziemy walczy¢ o to, aby Chrystus byt w centrum naszego zycia i abySmy zyli w zazytej z
Nim przyjazni. Bedziemy apostotami zaproszonymi do pracy z Nim, dyspozycyjnymi w Jego
misji w stuzbie naszych braci i siostr.

Otrzymane przez Was dokumenty dajg wskazowki, ktére Wy, wraz z Waszymi wiernymi,
bedziecie sprawdzali w praktyce. Powiecie nam, czy udato nam sie ustyszeé¢ gtos Ducha i
pomozecie nam w tym, abysmy nadal Go stuchali. Tym sposobem bedziemy mogli nadal
pomagac naszym ludziom jednoczyc ich zycie z Jezusem i oddawac je na stuzbe innym.



Macie w swoich dtoniach pierwszy z serii czterech dokumentéw. Ostatecznie powstang
jeszcze trzy. Dokument 1 ma by¢ inspiracjg, ma ustawi¢ fundamenty pod odnowe AM i jest
najwazniejszy. Jest on adresowany do wszystkich, ktorzy chcg poznac lub pogtebi¢ swoje
rozumienie AM. Dokument 2 to historia AM widziana z perspektywy obecnej odnowy.
Dokument 3 zawiera instrukcje dla zespotéw krajowych. Dokument 4 jest w przygotowaniu, a

bedzie zawierat teologiczne i pastoralne objasnienia propozycji zawartych w poprzednich
tekstach.

Dobrej lektury, dobrej modlitwy, dobrego apostolatu!

Clandio Barriga D, of Frideric fornos, of
Last Directon General Delegate Current Director Gereral Delegate®
Apostleskip of Prasyer
Evclaristic Youlh Movement

apora(@sjcuria.org
www.apmej.net

Z sugestiami i za aprobata Papieza Franciszka.

*Objasnienie: Ten Delegat jest mianowany przez Przetozonego Generalnego Jezuitow, ktory
jest Gtdwnym Dyrektorem AM



2. Czym jest Apostolstwo Modlitwy (AM)?

»Nastepnie wyznaczyt Pan jeszcze innych siedemdziesieciu dwdch i
wystat ich po dwoch przed sobqg do kazdego miasta i miejscowosci,
dokgd sam przyjs¢ zamierzat.” (tk 10, 1)

Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi
czciciele bedg oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to
czcicieli chce miec Ojciec. (] 4, 23)

AM jest przede wszystkim sposobem na uczynienie nas wewnetrznie
gotowymi do podjecia misji Chrystusa. Zrédtem i wzorem takiej gotowosci jest
Jezus, dany nam i dla nas, stale uobecniajgcy sie dla nas w Eucharystii.
Przyjmowanie Jego zycia prowadzi nas we wdziecznosci do codziennego
ofiarowania naszego zycia Ojcu.

AM jest droga duchowa, ktdrg Kosciét proponuje wszystkim chrzescijanom, aby
pomoc im w byciu przyjaciétmi i apostotami Zmartwychwstatego Jezusa w
codziennym zyciu oraz pobudza misyjny zapat. Prowadzi do przymierza osobistej
mitosci, symbolizowanego przez Jego Serce.

AM jest swiatowg siecia modlitwy odpowiadajacg na wyzwania stawiane
ludzkosci oraz misji Kosciota, co wyrazajg comiesieczne intencje Papieza.
Modlac sie w tych intencjach, rozszerzamy nasze spojrzenie na caty swiat,
wchodzgc osobiscie w radosci i nadzieje, w bol i cierpienie naszych braci i sidstr
na swiecie.



AM zaprasza nas do zycia w postawie wewnetrznej gotowosci apostolskiej, ktéra jest
owocem mitosci. Musi ona rodzi¢ sie z osobistej i intymnej relacji z Ukrzyzowanym i
Zmartwychwstatym Panem, w ktérej odnajdujemy Jego mitos¢ i wtasng mitoscig Mu
odpowiadamy.

Aby pomdc nam by¢ bardziej dyspozycyjnymi w misji Zmartwychwstatego, nawet w
najdrobniejszych, codziennych sprawach, AM zaprasza nas do stosowania pewnych
duchowych praktyk i podazania drogg szkoty formacji, ktéra nazwalismy Drogq serca
(patrz nizej). Te praktyki otwieraja nas na Ducha Swietego, ktéry w nas pracuje,
jednoczac nasze zycie i nasze serce z zyciem i Sercem Jezusa. Zapraszajg nad do
oddawania Ojcu, wraz z Jego Synem, wszystkiego czym jesteSmy i co posiadamy, w
sposoéb prosty, a zarazem radykalny.

AM zaprasza nas do zycia Eucharystig. W niej spotykamy Jezusa dajgcego swoje zycie
za nas, to za$ jest najwyziszym Zrédtem i inspiracja dla naszej apostolskiej
dyspozycyjnosci. Kiedy celebrujemy Eucharystie, jednoczymy sie w szczegdlny sposéb
z Jezusem, celebrujemy takze pragnienie Ojca, aby potaczy¢ Jego historie z nasza, aby
doznawaé od Niego uzdrowienia. Spotkanie z Jezusem oczyszcza nas, uwalnia od
ciezarow, ktore nas krepujg, uzdalnia do ofiarowania zycia w stuzbie Jego misji.

AM zaprasza do witgczenia sie w Swiatowg sie¢, poprzez ktérg miliony ludzi modlg sie
razem z Papiezem w intencjach, ktére wskazuje nam co miesigc. Te intencje otwierajg
nas na pilne potrzeby Kosciota i ludzkosci. Prowadza do poswiecenia zycia dla
sprawiedliwosci Krélestwa, w zgodnosci z tematem comiesiecznych intencji. AM
zaprasza ponadto do wspotpracy z tymi, ktdrzy pracujg na rzecz wiekszego braterstwa
i sprawiedliwosci, nawet z tymi pochodzgcymi z innych tradycji religijnych. AM jako
stuzba Kosciota powierzona Towarzystwu Jezusowemu jest wezwane do
rozpowszechniania tych intencji, pozostajgc szkotg modlitwy i wstawiennictwa.

AM stuzy wszystkim w Kosciele, dziatajgc indywidualnie lub jako grupy. Moze
organizowaé¢ sie w formie ruchu koscielnego, zaleznie od lokalnych potrzeb
kulturowych i eklezjalnych. W innych kontekstach daje wsparcie nie przyjmujgc zadnej
struktury. Zaprasza do gtebszego przezywania powotania wynikajacego ze chrztu,
formuje apostotow Ukrzyzowanego i Zmartwychwstatego Pana.

Tych, ktdrzy pragng i$¢ dalej w relacji z Panem i zy¢ lepiej odpowiadajgc na Jego wole,
AM zaprasza do catkowitego oddania zycia Sercu Jezusa, zawierajgc z nim Przymierze
(przyjmujac konsekracje). Poprzez takie Przymierze z Jezusem osoba w petni
przyjmuje intymng przyjazn, ktérg Pan ofiaruje. Taka osoba wyraza takze swoje
pragnienie bycia jak najbardziej dyspozycyjnym w stuzbie jako Jego apostot.



3. Duchowa droga AM

Czym jest duchowa tres¢ AM?
Odpowiadamy na to pytanie w dwdch sekcjach:

W pierwszej, prezentujemy kierunkowskazy dla rozwoju wiary, ktére nazywamy
Droggq Serca, ktore zainspirujg nas do bycia jeszcze bardziej gotowymi do stuzby
Jezusowi.

Druga sekcja wyjasnia obecne znaczenie naszej misji wspierania Papieza i
Kosciota, polegajqcej na zaangazowaniu w codzienng modlitwe w powierzonych
nam intencjach miesiecznych.



Apostolstwo Modlitwy
Droga serca

Rzym, 3.12.2014

Duchowa tres¢ Apostolstwa Modlitwy (AM) i jego programu formacji jest przez nas
prezentowana jako szkota serca. Jej dziewiec stopni prowadzi nas do utozsamienia naszych
umystéw, serc i planéw z Sercem Jezusa. Cytaty z Pisma Swietego i innych Zrédet méwia o
nieskoriczonej mitosci Boga do kazdego z nas osobiscie i do catej ludzkosci. Powinny by¢ one
medytowane w modlitewne;j ciszy, poniewaz opowiadajg one o naszej wspolnej z Nim historii
zycia. JesteSmy zaproszeni do zycia osobistym przymierzem mitosci ze Zmartwychwstatym i
ofiarowania Mu naszej gotowosci do wspotpracy z Nim w Jego misji, jako Jego apostofowie.
Oddajemy sie stuzbie Kosciota i pragniemy, aby Jego wspdtczujgca mitos$é byta obecna w
Swiecie. Te strony majg na celu danie spdjnej wizji AM i jego duchowej drogi, zapraszajgc nas
do bycia czescig Swiatowej sieci modlitwy.

1. Na poczatku byta Mitos¢
» Ukochatem cie odwieczng mitoscia... (Jr 31, 3)

» Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego
tona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie. (Iz 49, 15)

» W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas
umitowat i postat Syna... (1J 4, 10)

» W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata... (Ef 1, 4)

» Nic nie zdota nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym. (Rz 8, 39)

Pierwszym i najtrwalszym stowem w naszym zyciu wiarg jest wieczna mitos¢ Ojca. On przez
caty czas wyraza jg w tym, co czyni kazdego dnia, mowi przez to: Kocham Cie! Bdg jest
mitoécig (1 J 4, 8), nie moze nas nie kochaé. MItOSC to sposéb, w jaki Pan na nas patrzy,
niezaleznie od kierunku, jaki obrato nasze zycie — nawet jesli oddalilismy sie od Niego z
powodu naszych grzechdw. Jego mitos¢ jest bezwarunkowa i nie ustaje nigdy. Jest to
fundament i podstawowa zasada naszej drogi duchowej. Nasze zycie zaczyna sie od Jego
mitosci, jest przez nig podtrzymywane i pewnego dnia zostanie przez nig przyjete. Uznanie tej
mitosci daje nam szanse na to, by na nig odpowiedzieé.



2. Ludzkie serce, potrzebujgce i nie znajdujgce spoczynku

» Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni moje
ciato, jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. (Ps 63, 2)

» Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, o Panie, stuchaj gtosu mego! (Ps 130, 1)

» Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. (Mt 5,
3)

» Gdzie sie ukryte$, Umitowany, pozostawiajgc mnie w rozpaczy? (Kantyk duchowy s$w.
Jana od Krzyza)

» Niespokojne jest nasze serce, poki w Tobie nie spocznie (Sw. Augustyn, Wyznania)

Wszyscy ludzie spragnieni sg szczescia i poszukujg go na rdézne sposoby. Bog dat nam zdolnos¢
do kochania i do zycia wdziecznoscig. Wiele razy czujemy sie jednak biedni i zagubieni,
przyttoczeni wtasng frustracjg i gtebokimi pragnieniami, niezdolni do rozwigzania osobistych
probleméw i odnalezienia wewnetrznego pokoju. Proponujemy duchowg droge, droge
modlitwy dla poszukujgcych oraz dla serc znajdujgcych sie w potrzebie, dla wszystkich ktdrzy
pragng przyjac¢ Jezusa Chrystusa do serca. Jest to droga pokory, w ktérej podatnos¢ na
zranienia i stabos¢ serca nie jest przeszkodg, jest raczej najwiekszg zaletg w spotkaniu z
Bogiem, ktéry pochyla sie nad ubogimi.

3. W poranionym swiecie
» A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. (Rdz 1, 31)

» Bo podwdjne zto popetnit mdj nardd: opuscili Mnie, Zzrodto zywej wody, zeby wykopaé
sobie cysterny, cysterny popekane, ktdre nie utrzymujg wody. (Jr 2, 13)

» Wtedy btfgkac sie bedg od morza do morza, z potnocy na wschdd bedg krazyli, by
znalez¢ stowo Panskie, lecz go nie znajdg. (Am 8, 12)

» Ocknij sie! Dlaczego $pisz, Panie? PrzebudzZ sie! Nie odrzucaj na zawsze! Dlaczego
ukrywasz Twoje oblicze? Zapominasz o nedzy i ucisku naszym? (Ps 44, 24-25)

» Przyszto do swojej wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli. (J 1, 11)

W podziwie kontemplujemy piekno naszego swiata i wielkie dokonania ludzkosci. Ale Swiat,
ktory dzielimy ze sobg, jest poraniony przez bolesne sprzecznosci, ktore sg zrédtem cierpien i
Smierci. Mitos¢ i zycie sg czesto przyttoczone przemocy i egoizmem. Stabi i wrazliwi sg
gnieceni butami silnych. Niszczy sie zasoby naturalne. Jest za duzo smutku i samotnosci.
Wsrod wotania o pokdj i sprawiedliwosé, styszymy gtos Ojca, ktéry wzywa nas do powrotu do
Niego. Odeszlismy od $ciezek Pana i Jego plandw dla ludzkosci.

4. Ojciec posyta swojego Syna, aby nas zbawit



>

>

Oto Ja dokonuje rzeczy nowej: pojawia sie wtasnie. Czyz jej nie poznajecie? (Iz 43,
19a)

Dosy¢ napatrzytem sie na udreke ludu mego w Egipcie i nastuchatem sie narzekan jego
na ciemiezcéw, znam wiec jego uciemiezenie. Zstgpitem, aby go wyrwac z reki
Egiptu... (Wj 3, 7-8)

A przeciez Ja uczytem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem; oni zas nie
rozumieli, ze troszczytem sie o nich. Pociggnatem ich ludzkimi wiezami, a byty to wiezy
mitosci. Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle - schylitem
sie ku niemu i nakarmitem go. (0Oz 11, 3-4)

Albowiem w Chrystusie Bog jednat z sobg $wiat, nie poczytujgc ludziom ich grzechéw,
nam zas$ przekazujgc stowo jednania. (2 Kor, 5, 19)

Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. (Rz 8, 26)
Tak Bég umitowat Swiat, ze Syna swego jedynego dat... (J 3, 16)

Syn Cztowieczy przyszedt szukaé i zbawic to, co zgineto (tk 19, 10)

Bdg w naszym poranionym Swiecie nas nie opuscit. Méwit nam o swojej mitosci wiele razy i

na rézne sposoby poprzez prorokéw, a w tych ostatecznych czasach przemdwit do nas przez

Syna (Hbr 1, 1). W Jezusie Chrystusie Ojciec potgczyt naszg historie ze swojg, aby odnowic

stworzenie i uleczy¢ poraniong ludzkosé. W Nim, umartym dla nas i wskrzeszonym z

martwych przez Ojca, odpuszcza nam nasze grzechy. W Nim ogromna mitos¢ Ojca sie

objawia, jest On zdeterminowany, aby nas zbawiaé. Z Nim uczymy sie rozpoznawa¢ Ducha

Bozego pracujgcego w tym swiecie, przynoszgcego stale co$ nowego, nawet wsrdd bdlu i

trudnosci.

5. Nazwat nas przyjaciotmi

>

Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu; ty$ moéj! Poniewaz drogi
jestes w moich oczach, nabrate$ wartosci i Ja cie mituje... (1z 43 1.4)

Potem wyszedt na gore i przywotat do siebie tych, ktérych sam chciat, a oni przyszli do
Niego. | ustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by mégt wysytaé ich na gtoszenie
nauki... (Mk 3, 13-14)

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was
przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. (J 15,
15)

Oto ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata! (Mt 28, 20)

Piotr obréciwszy sie zobaczyt idgcego za sobg ucznia, ktérego mitowat Jezus, a ktéry to
w czasie uczty spoczywat na Jego piersi... (J 21, 20)



» Przeto i zbawia¢ na wieki moze catkowicie tych, ktérzy przez Niego zblizajg sie do
Boga, bo zawsze zyje, aby sie wstawiac za nimi. (Hbr 7, 25)

» | dlatego ten, co chciatby pdjs¢ za mng, powinien zadowoli¢ sie tym samym
pozywieniem, co i ja, tym samym napojem i odziezg itd. Podobnie winien tak samo
jak ja pracowa¢ za dnia, a czuwac po nocy... (CD, 93)

Chrystus nazwat nas swoimi przyjaciétmi i zaprasza nas do osobistego i intymnego przymierza
mitosci z Nim. On zyje i wstawia sie za nas, pocigga nas ku sobie. JesteSmy dla Niego skarbem,
skarbem Jego Serca. Przyjazin z Nim pomoze nam widzie¢ $Swiat Jego oczami, bedziemy
jednoscig w radosciach i cierpieniach, oddamy sie Jego stuzbie naszym braciom i siostrom. On
jest zawsze z nami i zawsze bedzie, do korca wiekdw.

6. Chrystus trwa w nas
» W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja w was. (J 14, 20)

» "Jedli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg nauke, a Ojciec méj umituje go, i
przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac. (J 14, 23)

» Trwajcie we mnie, jak ja w was trwam. Jak mnie umitowat Ojciec, tak i ja was
umitowatem. Trwajcie w mitosci mojej. (J 15, 4.9)

» Czyz nie wiecie, zescie $wigtynig Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? (1 Kor 3, 16)

» Wy zas zachowujecie w sobie to, co styszeliscie od poczatku. Jezeli bedzie trwato w
was to, co styszeliscie od poczatku, to i wy bedziecie trwaé¢ w Synu i w Ojcu. (1) 2, 24)

» Niech Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach; abyscie w mitosci
wkorzenieni i ugruntowani... (Ef 3, 17)

» My wszyscy z odstonietg twarza wpatrujemy sie w jasnosc Parska jakby w zwierciadle;

......

obrazu. (2 Kor 3, 18)

Bdg pragnie zamieszka¢ w naszych sercach w swojej nieskoriczonej mitosci. Jezus pozostawit
swoim uczniom niespodziewana obietnice przed $miercig — chce byé w kazdym z nas. Swiety
Pawet daje temu swiadectwo moéwigc juz nie o sobie, ale o zyjgcym w nim Chrystusie. Jest to
ostateczny horyzont, ku ktéremu prowadzi nas Duch Swiety w naszym zyciu wiarg. Pragnie
zjednoczy¢ chrzescijanina z Chrystusem w ciele, duszy i duchu. My takze tego pragniemy,
prosimy o to z pokornym sercem wiedzac, ze wtasnymi sitami nigdy tego nie osiggniemy.
Wierzymy, ze zjednoczenie z Chrystusem dokonuje sie w szczegdlny sposdéb w Eucharystii.
Chrystus daje sie nam w swoim Ciele i Krwi, stapiajgc nasze serca z Jego Sercem, abySmy
mogli by¢ i dziataé tak, jak On.

7. Razem z Nim ofiarujemy nasze zycie



» Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. (Rz 8, 26)

» Ta uboga wdowa wrzucita najwiecej ze wszystkich, ktérzy ktadli do skarbony. Wszyscy
bowiem wrzucali z tego, co im zbywato; ona za$ ze swego niedostatku wrzucita
wszystko, co miata, cate swe utrzymanie. (Mk 12, 43-44)

» Woziat chleb, i dzieki uczyniwszy potamat i rzekt: ,To jest ciato moje za was wydane; to
czyncie na moja pamiatke.” (tk 22, 19)

» Oto ja, stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego. (tk 1, 38)

» A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare
zywa, Swietg, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. (Rz 12, 1)

» Oto ide, abym spetniat wole Twoja (Hbr 10, 9)

» Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnos¢ mojg, pamie¢ mojq i rozum, i wole mojq catg,
cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje. Twoje
jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢
Twojq i taske, albowiem to mi wystarcza. (CD, 234)

Zblizanie sie do Chrystusa prowadzi nas do dawania swojego zycia innym, tak jak On to czynit.
Uczymy sie, ze mimo naszych stabosci i ograniczen, nasze zycie jest przydatne innym.
Wiedzac, ze jestesmy kochani, wybrani i zamieszkani przez Niego otrzymujemy godnosc,
zostajemy napetnieni wdziecznoscig i uzdolnieni do odpowiadania na tak wielkie dobra nasza
apostolskg gotowoscig. Ofiarujemy wtasne zycie wbrew egoizmowi i lenistwu, ktére niwecza
dziatanie Boga w nas. On nas uczy hojnie odpowiadaé na Jego wezwanie, tak jak uczynita to
Maryja z Nazaretu. On nie chce zbawiac nas czy zmienia¢ swiata bez nas. Nawet jesli moja
ofiara wydaje mi sie bez znaczenia, Ojciec ztgczy jg z Zyciem i Sercem swojego Syna, ktory za
nas dat zycie na krzyzu. t3czac sie z Jezusem zblizamy sie do cierpienia Swiata i uczymy sie na
nie odpowiadac¢ tak, jak On. Wyznajemy Ojcu naszg gotowos$¢ do wspdtpracy z Synem,
jednoczesnie modlac sie pokornie do Ducha Swietego, abyémy nie stawiali mu przeszkdd.
Przez Eucharystie jestesmy karmieni i motywowani w szczegdlny sposdb, bo w niej
odnajdujemy doskonatg ofiare Chrystusa dla Ojca — wzér naszego ofiarowania.

8. Misja mitosierdzia

» Postat mnie, by gtosi¢ dobrg nowine ubogim, by opatrywacd rany serc ztamanych... (Iz
61, 1)

» Nie odwracaj twarzy od zadnego biedaka, a nie odwrdci sie od ciebie oblicze Boga. (Tb
4,7)

» To dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie (Flp 2, 5)

» Zdjety litoscig, wyciggnat reke, dotknat go i rzekt do niego: «Chce, badz oczyszczony!».
(Mk 1, 41)



» Przypomniec sobie historie tego, co mam kontemplowa¢. Tutaj — trzy Osoby Boskie
spogladaja na cata powierzchnie i obszar catego $wiata petnego ludzi... (CD 102)
Widzie¢ osoby jedne po drugich. A najpierw te na obliczu ziemi, tak bardzo
réznorodne w stroju, w sposobie bycia. Jedni sg biali, inni czarni; jedni zyjg w pokoiju,
drudzy w stanie wojny; jedni ptaczg, drudzy sie sSmiejg; jedni zdrowi, drudzy chorzy;
jedni sie rodzg, inni umieraja itd. (tamze, 106)

Bog, Ojciec Jezusa i nasz pragnie, aby Jego mitosierdzie byto obecne w swiecie. Czyni to w nas
i przez nas, Jego uczniow. Jestesmy zaproszeni, aby petne mitosci spojrzenie Ojca na ludzkos¢
uczyni¢ swoim i aby wspodtdziata¢ z Sercem Jezusa. JesteSmy postani razem z Synem na
granice ludzkiego zycia, na rdézne sposoby. JesteSmy postani do miejsc, w ktérych mezczyzni i
kobiety cierpig niesprawiedliwos¢, aby pomagaé, uzdrawia¢ i podtrzymywaé ludzi o
ztamanym sercu. Nawet jesli jesteSmy fizycznie ograniczeni przez choroby, nawet jesli
czujemy sie niezdolni do zmieniania niesprawiedliwych struktur spotecznych, uczestniczymy
w misji, spogladajagc z mitosierdziem, tak jak Bdg, na naszych braci i siostry. Jako ze sami
doznalismy mitosierdzia Bozego, mozemy je okazywaé. ldziemy ponad granicami Kosciofa,
poniewaz gdzie jest mitosierdzie, jest tez Duch Jezusa. Przez modlitwe i konkretne dziatania
mozemy przytgczy¢ sie do osob otwartych na tego Ducha z innych kultur i tradycji religijnych i
pracowacd na rzecz przyniesienia ulgi w cierpieniu tym, ktérzy najbardziej tego potrzebuja.

9. Swiatowa sie¢ serc czujna na potrzeby ludzkosci.

» Przez wzglad na Syjon nie umilkne, przez wzglad na Jerozolime nie spoczne, dopdki jej
sprawiedliwos$¢ nie btysnie jak zorza i zbawienie jej nie zaptonie jak pochodnia. (Iz 62,
1)

» Abraham rzekt: "Czy zamierzasz wygubic¢ sprawiedliwych wespét z bezboznymi? (...)
Odpowiedziat Pan: "Nie zniszcze przez wzglad na tych dziesieciu". (Rdz 18, 23-33)

» Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matka
Jezusa, i braémiJego. (Dz 1, 14)

» Nastepnie wyznaczyt Pan jeszcze innych siedemdziesieciu dwdch i wystat ich po dwdch
przed sobg do kazdego miasta i miejscowosci, dokad sam przyjs¢ zamierzat. (tk 10, 1)

» Wy réwniez, niby zywe kamienie, jestescie budowani jako duchowa s$wiatynia, by
stanowic¢ Swiete kaptanstwo, dla sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez
Jezusa Chrystusa (1P 2, 5)

» A lJezus znowu rzekt do nich: "Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was
posytam". (J 20, 21)

AM jest Swiatowg siecig modlitwy w stuzbie Papieza, dziatajgcg poprzez modlitwe w
intencjach przedstawianych przez niego co miesigc. Te intencje wyrazajg aktualne wyzwania
stawiane ludzkoséci i Kosciotowi, bedace troskami Ojca Swietego. Chcemy, aby one
kierunkowaty naszg modlitwe i dziatania w danym miesigcu.



Ta sie¢ tworzona jest przez wszystkich, ktérzy sg dyspozycyjni do wspdtpracy w misji
Chrystusa poprzez codzienne ofiarowanie zycia, niezaleznie od miejsca czy sytuacji, w ktorej
sie znajdujg. Wezwanie do misji jest ogniem, ktéry czyni nas apostotami postanymi przez
Serce Ojca do serca $wiata.

Pierwszymi zaproszonymi sg katolicy z réznych krajow i kultur, z réznych rodzin duchowych.
AM wykorzystuje bogactwo i réznorodnos¢ stuzbie jednosci Kosciota. Inni takze sg zaproszeni:
wyzwania zawarte w intencjach papieskich otwierajg nas na wspoétprace z innymi
chrzescijanami i wszystkimi, ktorzy pracujg na rzecz wiekszej sprawiedliwosci i mitosci w
Swiecie.



Wyzwania stawiane ludzkosci

i misji Kosciota

Kazdego miesigca Ojciec Swiety powierza AM dwie intencje, ktére wyrazaja
jego troske o ludzkos¢ i Kosciét. Razem zobowigzujemy sie do modlitwy, AM
jest ponadto odpowiedzialnie za rozpowszechnianie tych intencji po Swiecie,
aby jak najwiecej osdb towarzyszyto Papiezowi w jego modlitwie. Wspadlna
modlitwa z Papiezem jest pierwszym symbolem, sposobem wyrazania
zwigzania AM z misjg KosSciota Powszechnego.

W tych intencjach dostrzegamy madre i wiarygodne spojrzenie Ojca Swietego na problemy
swiatowe, ktore go zajmujg. Jego spojrzenie jest prawdziwie uniwersalne, wyczulone na
radosci i cierpienia dzisiejszych mezczyzn i kobiet, jest on bowiem gtowg catego Kosciota.
Intencje uwazamy za prawdziwe wyzwania, ktdre stawiane s3 naszej modlitwie i ktdre
powinny kierowa¢ naszym zyciem. Jest to przede wszystkim wyzwanie do zycia spdjnego z
tym, o co sie modlimy. Ponadto zapraszajg nas one do przyblizenia sie w danym miesigcu do
ludzi lub instytucji (koscielnych lub nie) ktdre dziatajg w sprawach, o ktére sie modlimy, aby
wspolnie dziata¢ na rzecz tego, co nas dotyczy.

S3 dwa typy intencji: Powszechna i Ewangelizacyjna

Intencje powszechna dotyczg problemdw dotykajgcych wszystkich ludzi dobrej woli, nie tylko
katolikéw. Sg to troski Kosciota Powszechnego, ale wychodzg takze ponad jego granice.
Zwykle oparte sg na pragnieniu sprawiedliwosci i pokoju w Swiecie i zaangazowaniu Kosciota
w takie sytuacje. Papiez zaprasza nas do modlitwy i pracy, posyta nas jako modlacy sie Kosciot
w postawie pokornej stuzby i dialogu ze swiatem. Jestesmy otwarci na wspétprace z ludzmi
wyznajgcymi inne religie albo myslagcymi inaczej niz my.

Intencje ewangelizacyjne dotyczg z kolei wyzwan stawianych Kosciotowi, pokazujg pragnienie
uczynienia z niego lepszego narzedzia ewangelizacji.

Tym sposobem misja Kosciofa przestaje by¢ jedynie czyms, co dzieje sie w dalekich krajach.
Wszystko w Kosciele jest misyjne. Obie listy intencji modlitewnych sg misyjne, poniewaz ich
celem jest to, aby ochrzczeni lepiej stuzyli misji Kosciofa w dzisiejszym Swiecie, skupiajac sie
na konkretnych wyzwaniach. Modlitwa o to otwiera nam perspektywy na wymiar swiatowy,
na dzielenie radosci i nadziei, bolu i cierpienia naszych braci i sidstr.

W niektdrych krajach biskupi dodajg trzecig intencje, ktéra rowniez bedzie czescig postugi
AM w tym konkretnym miejscu.



4. Praktyczny przewodnik

a) W jaki sposéb moge osobiscie zy¢ drogg duchowa AM?

A On rzekt do nich: "Dlatego kazdy uczony w Pismie, ktory stat sie uczniem krdlestwa
niebieskiego, podobny jest do ojca rodziny, ktory ze swego skarbca wydobywa rzeczy nowe i
stare". (Mt 13, 52)

W ciggu 170 lat istnienia zmieniaty sie praktyki duchowe AM. Dzi$, w ,twdrczej wiernosci”
pierwotnemu charyzmatowi AM, spojrzelismy do skarbca duchowego naszej tradycji i chcemy
zaproponowac niektére stare i niektore nowe praktyki. Wraz ze wskazéwkami, ktére
nazwalismy ,Drogg serca”, pomogg nam one formowac serca do apostolskiej gotowosci.
Zespoty krajowe i kazda osoba mogg dostosowywacé je do swoich duchowych potrzeb i
sytuacji.

1. Trzy czasy modlitwy: moja codzienna modlitwa moze odbywa¢ sie w trzech czesciach.
Wybiore forme, ktére najbardziej mnie inspiruje i pomaga mi stawac sie bardziej
dyspozycyjnym. Moge postawi¢ przed sobg obraz Jezusa lub Krzyz. Moge sie modli¢ w
specjalnym miejscu w moim domu. Moge odmowic uzywac srodkéw cyfrowych itd.

» Z Jezusem o poranku: Na poczatku dnia szukam chwili ciszy, aby oddaé swoje zycie
Zmartwychwstatemu, aby przygotowacd sie na to, czego oczekiwat bedzie ode mnie
Ojciec. Méwie: Ojcze, powierzam Ci moje serce. Moge takze odmoéwi¢ napisang
modlitwe ofiarowania. Stucham Jego gtosu, kochajacego, prawdziwego, mdwigcego:
jestem z Tobg, tagodnie przyjmujacego moje zycie. Oddaje je dla misji Kosciofta, w
ktorej chce wspdtdziataé kazdego dnia, modlac sie, aby ludzkosé i Kosciét sprostaty
stawianym im wyzwaniom, przedstawionym w intencjach papieskich.

» Z Jezusem w ciggu dnia: w réznych momentach dnia, $wiadomy tego, ze jestem w
obecnosci Pana, powtarzam to, co méwitem o poranku: Ojcze, powierzam Ci moje
serce.

> Z Jezusem noca: Pod koniec dnia, w chwili ciszy, prosze Ducha Swietego, aby pokazat
mi, jak Zmartwychwstaty towarzyszyt mi podczas tego dnia i dziekuje Mu. Pytam
siebie, czy bytem gotowy do podjecia Jego misji i zndw Mu dziekuje. Widze, ze bytem
przeszkodg w Jego pracy we mnie i prosze, aby mnie uleczyt. Prosze o pomoc do zycia
w zjednoczeniu z Nim jutro. Czuje, ze Jezus mi btogostawi.

*Objasnienie: w Dokumencie 3, w Dodatku 1 znajdujg sie bardziej szczegétowe propozycje modlitwy trzema
czasami modlitwy

2. Jestem cztonkiem sieci AM: utrzymujac kontakt z Biurem Krajowym w moim kraju lub
kraju sgsiednim. Prosze o ulotki, magazyny, wiesci i inne materiaty, ktére pomogg mi
pogtebia¢ mojg relacje z Jezusem i utrzymac kontakt z siecig swiatowg. Jesli to mozliwe,



uczestnicze w spotkaniach grup, w formacji, w mediach spoteczno$ciowych. Symbolem moje;j
tacznosci jest codzienna modlitwa w intencjach papieskich, zwtaszcza za$ Pierwsze Pigtki
miesigca. S3g to tradycyjne dni, w ktérych wspominamy objawienie Bozej mitosci na krzyzu
oraz mitos¢ Najswietszego Serca do ludzkosci. Jesli to mozliwe, bede tego dnia uczestniczyt w
Eucharystii. Przestrzegam wskazéwek Biura Krajowego w tych kwestiach.

Podsumowujac, co wyrdinia Apostota Modlitwy?
e Przezywa on trzy czasy codziennej modlitwy, aby ztgczyé swoje zycie ze
Zmartwychwstatym Jezusem i ofiarowaé Mu je w apostolskiej gotowosci.
e Poswieca swoje zycie w modlitwie i stuzbie, w odpowiedzi na wyzwania stawiane
Kosciotowi i ludzkosci, okreslone w comiesiecznych intencjach papieskich.
e ,Droga Serca” jest jego duchowym drogowskazem i szkotg formacji.

® Jest cztonkiem lokalnej i Swiatowej sieci AM

Przezywa to wszystko czerpiac site z praktyk wiary podstawowych dla
wszystkich chrzescijan:

e FEucharystii, ktéra prowadzi do wewnetrznego doswiadczenia Serca Jezusa. Uczy nas
zycia z Jezusem i jak Jezus, w stuzbie misji. W kazdej Eucharystii uobecniamy Jezusa
oddajacego sie na smier¢ za ludzkos$¢ — jest to najwyzszy wzor ofiary i dyspozycyjnosci.

e Mitos¢ i poboznos¢ Maryjna, do tej, ktérej serce przepetnione byto Jezusem i Jego
planami.

e Bycie cztonkiem grupy, przytgczenie sie do innych, ktorzy idg drogg AM, jesli to
mozliwe.

e Formacja ciggta: ktéra daje nowe tresci komunii z Jezusem i utwierdza wzrost
apostota. Powinna ona zawiera¢ elementy dotyczgce formacji $cisle zwigzanej z AM
(Serce Jezusa, modlitwa wstawiennicza, historia AM itp.) a takze formacji ogdlnej,
karmigcej wiare chrzescijaniska (Biblia, teologia, duchowos¢, sakramenty itd.).

UWAGA: Tres¢ duchowa i praktyki odnowionego AM bedqg kierunkowaty programy
formacyjne naszej gafezi mfodziezowej, Eucharystycznego Ruchu Miodziezy. Nalezy
dostosowac je do wieku cztonkow.

Dla gtebszego zaangazowania: Przymierze z Jezusem (konsekracja)

Osoba, ktéra w ramach AM czuje sie zaproszona do gtebszego zjednoczenia z Sercem Jezusa i
do bycia bardziej dyspozycyjnym w misji moze poprosi¢ o mozliwos¢ ztozenia specjalnej
przysiegi, ktdérg nazywamy Przymierzem z Jezusem (,konsekracjgq Sercu Jezusowemu”).
Chociaz Przymierze takie nie jest obowigzkowe, aby by¢ apostotem modlitwy, jest to
horyzont, ku ktéremu prowadzg nasze praktyki i Droga serca. Jest to opcja, ktédrg mozna
wybra¢ w sposdb wolny, aby przypieczetowac gtebszg przynaleznos¢ do Chrystusa w zyciu
prywatnym, rodzinnym czy wspdlnotowym. Oznacza ona takze wieksza odpowiedzialnos¢



wobec samego AM. Przymierze z Jezusem ma forme okreslong we wskazaniach biura
krajowego i jest dostosowane do kontekstu kulturowego. Przymierze mozna odnawia¢ w
szczegOlne dni, np. Pierwsze Pigtki miesigca, urodziny czy przy innych waznych okazjach.

b) Program grupowy AM

Cztonkowie grup AM s3a inspirowani Drogq serca i starajq sie zy¢ wyzej wymienionymi
praktykami.

Kazda grupa powinna skonsultowac z biurem krajowym wytyczne i materiat formacyjny, np.
przez strone internetowg AM lub media spotecznosciowe. Sugerujemy, aby grupy:

e Podzielity sie dokumentem Droga serca, pomagajac sobie nawzajem w dostosowaniu
programu modlitwy i zycia codziennego. Mogg uzywaé materiatu do pracy
zapewnionego przez biuro krajowe.

e Uczestniczyty w zebraniach krajowych Ilub regionalnych, rekolekcjach i sesjach
formacyjnych proponowanych przez biuro krajowe.

e Zdecydowaty, w jaki sposob stac sie cztonkami Swiatowe] sieci modlitwy, zwtaszcza w
ramach Pierwszych Pigtkdw miesigca, zgodnie z sugestiami biura krajowego.

e Przemydlaty znaczenie intencji papieskich. Grupa moze razem znalezé¢ jakies
zaangazowanie do przezycia w danym miesigcu, osobiscie lub we wspodlnocie, w
kluczu intencji modlitwy. Mozna zorganizowa¢ wspdlnotowg modlitwe (adoracje,
czuwanie, godzine Swietg, rdzaniec, procesje) czy tez podjgc¢ konkretne dziatania z
innymi ludZzmi, aby rozpowszechnic te intencje.

e Wchodzity w kontakty z instytucjami zwigzanymi z trescig konkretnej intencji i
zaplanowac jakas wspdlna akcje (np. kiedy Papiez modli sie za chorych, zorganizowac
w danym miesigcu dodatkowa postuge w szpitalu).

e Rozpowszechniaty intencje we witasnych parafiach.

e Przygotowywaty i organizowaty Przymierze z Jezusem dla kaidego z cztonkéw
wspolnoty.

e Zaplanowaty sesje formacyjne dla pogtebienia zycia w AM.

® Uczestniczyty w sesjach formacyjnych na tematy wiary, np. Biblii, teologii,
sakramentéw itd. Mogg by¢ one organizowane przez samg grupe AM, mozna brac
udziat w formacji organizowanej przez parafie czy centra duchowe.



Modlitwy AM

Propozycja nowej modlitwy ofiarowania

Ojcze, oto jestem.
Wiem, ze zawsze jestes$ ze mna.
Sktadam moje Serce w Sercu Jezusa,
Twojego Syna, ktéry codziennie daje sie nam w Eucharystii.
Niech Duch Swiety umocni mnie do zycia Ewangelia

we wszystkim co robie i co méwie.

Oddaje Ci ten dzien — wszystkie moje modlitwy, prace, radosci i cierpienia
— wszystko, czym jestem i co posiadam.
Razem z Maryja, Matka Kosciota, modle sie za misje KoSciota, za wszystkich
cztonkdw Apostolstwa Modlitwy i w intencjach papieskich tego miesigca. Amen.

Ofiarowanie

Boze, nasz Ojcze, Tobie oddaje maj dzien.
Oddaje Ci moje modlitwy, mysli, stowa,
Dziatanie, radosci i cierpienia

W jednosci z Sercem Jezusa, Twojego Syna,
Ktory nadal ofiaruje sie w Eucharystii dla zbawienia $wiata.

Niech Duch Swiety, ktéry prowadzit Jezusa,

Bedzie moim przewodnikiem i sitg w dniu dzisiejszym,
Abym byt Swiadkiem Twojej mitosci.
Razem z Maryjg, Matkg naszego Pana i Kosciota,

Modle sie zwtaszcza w intencjach papieskich tego miesigca...



Modlitwa o odnowe Apostolstwa Modlitwy.

Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ponad sto siedemdziesiat lat temu
rozpalites ptomien
w sercach mezczyzn i kobiet.
Ptomien, ktdry rozprzestrzenit sie na caty sSwiat.

Oni wszyscy rozpaleni byli pragnieniem opowiadania Twej Dobrej Nowiny,
rozgtaszania Twej Ewangelii mitosci wszystkim ludziom.
Przyblizajac ich serca do Serca Twojego Syna,
uczynites ich Twoimi apostotami przez modlitwe.

Powotates ich do stuzenia
misji Twojego Kosciota
W samym sercu Swiata.

Dzisiaj my, mezczyzni i kobiety,
nalezgcy do Apostolstwa Modlitwy,
nadal ptoniemy ogniem Twojej mitosci.
W dalszym ciggu chcemy odpowiadaé na pragnienia
naszych braci i sidstr na catym swiecie.

Wez, Panie i przyjmij nasze zycia.
Wybuchnij w nas na nowo zywym ptomieniem,
uczyn nas ulegtymi wobec Twojego Ducha.
Niech ogdlnoswiatowa misja modlitwy,
ktdrg nam powierzytes,
przyniesie Twojg kochajgcg Obecnosg,
dzis i jutro,
do gtebi serc ludzkosci.



